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Uvodni ustanoveni:

Tento dokument definuje zplsob poskytovani socialni sluzby, tzn., definuje zakladni a
fakultativni (nepovinné) ¢innosti poskytované socialni sluzby ve Stacionafi Jasnénka.

1 Vymezeni sluzby

Sluzba ve stacionafi Jasnénka je poskytovana dle Zakona 108/2006 sb., o socialnich
sluzbach, vyhlasky 505/2006 Clanek 2 §12 Denni stacionare, v platném znéni.

Socialni sluzba je cinnost nebo soubor ¢&innosti, jimiz se zajiStuje pomoc osobam
v nepfiznivé socialni situaci. Rozsah a forma pomoci musi zachovavat lidskou dustojnost,
musi puUsobit na osoby aktivné a motivovat je k &innostem, které neprodluzuji nebo
nezhorSuji jejich nepfiznivou socialni situaci, a musi zabrarovat jejich socialnimu vylouceni.

Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je doprovazena
¢i dopravovana. Soucasti sluzby neni ubytovani.

Stacionar Jasnénka je zafizenim socialnich sluzeb, ve kterém se poskytuje ambulantni
sluzba osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni a jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Z nabidky Cinnosti si uzivatel vybira ty, které potfebuje a u kterych mu vyhovuje zpusob jejich
zajisténi. Poskytovani socialni sluzby se fidi osobnimi cily, potfebami a schopnostmi
uzivatele. S kazdym uzivatelem se prubéh cinnosti planuje individualné a za jeho ucasti
(zakonného zastupce). O poskytovani sluzby se vedou pisemné zaznamy.

2 Prehled zakladnich €innosti
Sluzba obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

- Pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu.

- Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

- Poskytnuti stravy.

- Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti.

- Zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim.

- Socialné terapeutické Cinnosti.

- Pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti.

- Zakladni socialni poradenstvi.
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3 Obsah zakladnich ¢innosti

3.1 Pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu zahrnuje:

a) pomoc pfi oblékani a svlékani, véetné vyuziti specialnich pomucek

b) pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik véetné pouziti specialnich pomucek
c) pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru
d) pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti, v€etné specialnich pomucek

Pfi téchto Cinnostech uZzivateli fyzicky pomahame s rliznou mirou podpory dle dovednosti
konkrétniho uZivatele. PFi oblékani uZzivatele ¢i manipulaci sjeho osobnimi vécmi
dodrzujeme zakladni prava uzivatele na soukromi a jeho svobodnou vdli. Cinnost zahrnuje
také presuny z voziku, zZidle nebo lUzka, jsou pouzivany zvedaci pfistroje a kompenzaéni
pomucky (choditka, voziky, atd.) — tyto prostfedky slouzi predevSim k ochrané zdravi
uzivatele, ale také pracovnika. Pfi podavani stravy dodrzujeme zakladni pravidla stolovani
a hygienické predpisy pro stravovani.

3.2 Pomoc pfii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

zahrnuje:

a) pomoc pfi Ukonech osobni hygieny
b) pomoc pfi pouziti WC

PFi téchto ¢innostech uzivateli fyzicky pomahame s riznou mirou podpory dle dovednosti
konkrétniho uzivatele. Osobni hygiena a vyména inkontinentnich pomucek se provadi
v prostorach k tomu uréenych (WC nebo pouzitim paravanu tak, aby bylo zajisténo soukromi
uzivatele) za pomoci pracovnika organizace, pokud to zdravotni stav uZivatele vyzaduje.
Do této Cinnosti patfi také pravidelna osobni hygiena uZivatele, vykonavana samostatné
nebo s dopomoci dle potfeb uzivatele, véetné pouzivani WC.

3.3 Poskytnuti stravy zahrnuje:
- zajisténi obéda
Jedna se pouze o poskytnuti obéda, dopoledni a odpoledni svaginky se neposkytuji. Obédy

jsou dovazeny ze smluvni vyvafovny. Ve stacionafi je automaticky zajiStén pitny rezim
zdarma.

3.4 Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti zahrnuiji:

a) pracovné vychovné €innosti:

Tyto Cinnosti vedou k nacviku novych nebo k uchovani a zdokonaleni jiz ziskanych
pracovnich dovednosti, k vytvofeni pracovnich navykd, ziskani manualni zruénosti
a k vytvofeni pozitivniho vztahu k pracovnim ¢innostem.

Prostfednictvim téchto Cinnosti ziskava uZivatel s pfihlédnutim na své mozZnosti danou
pracovni dovednost, uci se zvladat pracovni rezim a bezpe&nost prace.

K témto Cinnostem se vyuziva: prace s pedigem, pleteni koS$ikl, prace s parafinem, vyroba
svicek, vyroba mydel, prace s papirem, pfirodnim materidlem, prace s keramickou hlinou,
vyroba keramiky, prace se dfevem, Siti, prace s textiinim materialem, pleteni, vyroba
ozdobnych pfedmétd, prace na zahradé, na udrzbé objektu a okoli, atd.



b) nacvik a upevihovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

Tyto &innosti vedou k rozvoji a zachovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky (rizné
sportovni a pohybové aktivity, manipulacni hry srdznym materialem, grafomotorické
dovednosti apod.), smyslovych a rozumovych schopnosti (rozvoj smyslového vnimani,
trénovani paméti, zabavné hry, atd.).

Nacvik psychickych dovednosti vede k psychické pohodé a stabilité uzivatelld. K tomu se
vyuZivaji prozitkové a dramatické cinnosti (canisterapie, prvky bazalni stimulace,
muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, mi¢kovani, vodolé¢ba, atd.), relaxace, vychazky,
volnoCasove aktivity.

K nacviku v oblasti socidlnich schopnosti a dovednosti patfi ¢innosti vedouci ke zvladani
péce o vlastni osobu (hygiena a péCe o zevnéjSek, péce o zdravi, oblékani, péfe o odév,
priprava pokrm, vareni, stolovani, domaci prace, drobné opravy v domacnosti, nakupovani,
nacvik vyuzivani dopravy, nacvik obsluhy béznych zafizeni a domacich spotfebicu (televize,
radio, pracka, lednic¢ka, mobil, PC, atd.), nacvik zplsobu komunikace (i alternativniho).

c) vytvofeni podminek pro zajiStovani pfiméfeného vzdélavani nebo pracovniho
uplatnéni

- zachovani si dovednosti v psani, ¢teni a pocitani

- poskytovani informaci o rizicich spojenych se sou¢asnym zpUsobem Zivota a jejich
shizovani, nouzové a havarijni situace, bezpec¢nost prace, pozarni ochrana, oblast
zdravi a vyzivy,

- osvéta v oblasti sexuality a intimity, pfedchazeni nasili a zneuzivani,

- prace s informacemi (jak je vnimat, tfidit, posuzovat), internet, socialni sitg,

- zakony, lidska prava, prava a povinnosti ob¢ana

3.5 Zprostredkovani kontaktu se spole€enskym prostredim zahrnuje:

a) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou
b) pomoc a podpora pfi aktivitdch, podporujicich socialni zaglefovani osob

Poskytovatel pomaha zprostfedkovat uzivateli kontakt se spoleCenskym prostfedim, také
v ramci svych akci nebo akci jinych organizaci. Jedna se o kulturné spolecenské, sportovni a
jiné akce, jako je: navstéva kina, divadla, vystavy, exkurze, koncerty, akce s jinymi
zafizenimi socialnich sluzeb, bazén, koupalisté, sportovisté a podobné.

Vyuzivanim sluzby maji uzivatele moznost navazovat kamaradské a pratelské vztahy
a tim uspokojovat svoje socialni potieby.

3.6 Socialné terapeutické €¢innosti zahrnuiji:

Za socialné terapeutické Cinnosti jsou povazovany vesSkeré aktivity, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich zaclefovani osob
(pfiprava na vstup do bézného Zivota), jako je:
- dovednost navazovat vztahy, dovednost jednani v kolektivu, jednani s cizimi lidmi,
pouzivani pravidel spoleCenského chovani, zvladani konflikta,
- nacvik chovani a komunikace v riznych spole€enskych situacich
- nacvik samostatného pohybu vcéetné orientace ve vnitfnim i venkovnim prostoru
(ufady, jiné sluzby, posta, nemocnice, nadrazi, namésti, obchod, atd.)

3.7 Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich
zalezitosti obsahuje:



Poskytovatel poskytuje podporu pfi styku s firmami, institucemi, zajmovymi organizacemi,
penéznimi ustavy, zdravotnickymi zafizenimi a podobné, pfipadné nabizi uzivateli doprovod.

- pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu (tfeba nékde
v obchodé, na uradé, atd.),

- pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti (posta, ufad, obchod, sluzby...),

- pomoc uzivatelim pfi zajisténi kompenzacnich a jinych pomdcek,

3.8 Zakladni socialni poradenstvi:

Cilem socialniho poradenstvi je bezplatna, divérna a nestranna pomoc, ktera mize pfispét
osobam pfi fedeni jejich nepfiznivé socialni situace. Toto poradenstvi poskytuji socialni
pracovnici sluzby. Jedna se o tyto ¢innosti:

- poskytnuti informace sméfujici k FeSeni nepfiznivé socialni situace

- poskytnuti informace o mozZnostech vybéru druhu socialnich sluzeb podle potfeb
osob a o jinych formach pomoci, napfiklad o davkach pomoci v hmotné nouzi
a davkach socialni péce

- poskytnuti informace o zakladnich pravech a povinnostech osoby, zejména
v souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb, a o moznostech vyuzZivani bézné
dostupnych zdroji pro zabranéni socialniho vylou€eni a zabranéni vzniku zavislosti
na socialni sluzbé

- poradenstvi pro pecujici osoby

- Cinnosti spocivajici v nacviku dovednosti pecujicich osob pro zvladani péce o osoby
zavislé na jejich pomaoci

4 Fakultativni ¢innosti

Fakultativni ¢innost je Cinnost, kterou muze poskytovatel poskytnout nebo zprostfedkovat
nad ramec zakladnich €innosti a na které se s uzivatelem dohodne. Uzivatel si mGze vybrat,
jakych fakultativnich €innosti se bude u€astnit.

4.1 Doprava uzivatelu:

Organizace v pfipadé potfeby uzivatele zajiStuje jeho pravidelnou denni dopravu osobnimi
automobily spolku za sluzbou a také poskytuje dopravu pfi akcich stacionafe mimo zafizeni.

V Unicoveé dne 26. 8. 2024 .
Mgr. Josef Cervinka
feditel stacionare



