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Co ve stacionafi muzete délat (nabidka €innosti)

Poradime vam:

- jaké zafizeni a sluzby najdete v okoli svého bydlisté i ¥ ’\
- jaké sluzby muzete vyuzivat a jaké sluzby by byly pro vas vhodné N — I$}
- poradime vam nebo vasi rodiné na co mate narok (pfispévek na pédi, prukazka ZTP/P, — 3 \@3,

prispévek na provoz auta)

- co vam muUze nabidnout nas stacionar Jasnénka

Kdyz budete potiebovat, pomizeme vam:
- pfi oblékani a svlékani
- pfi pfesunu na postel nebo vozik
- pfi pohybu po budové stacionare
- pfijidle

Kdyz budete potiebovat, pomizeme vam:
- pfi pouZiti toalety (WC)
- umyt si a utfit si ruce a oblicej
- s Cesanim vlasu

- pri Cisténi zubu

Pokud budete chtit, mlizete si brat obéd ze stacionare.
Obéd si vyberete z jidelni¢ku.
Muzete si uvarit:

- Caj nebo kavu

- pripravit si Stavu na piti



mailto:jasnenka-os@volny.cz
http://www.jasnenka.cz/

Muzete si vybrat, co budete ve stacionari délat, napriklad:
- naucit se starat se sam o sebe (oblékani,svékani, myti, esani viasu..)
- jak se starat o svoje zdravi
- plést koSiky
- pracovat s keramickou hlinou
- vySivat, Sit
- malovat
- vyrabét svicky a mydla
- pracovat na zahradé
- pracovat se dievem
- opakovat si psani, ¢teni a pocitani
- naucit se nakupovat
- mulzeme si spole¢né prfipravit svacinu a obéd
- naudit se uvaifit si néco k jidlu (pomazanku)

- naucit se uvafit si kavu a Caj

- naudit se obsluhovat rychlovarnou konvici
- naucit se pouzivat telefon (mobil) a pocitac
- cvicit

- poslouchat pisni¢ky, zpivat, tancovat

- lustit kfizovky a hadanky

- hréat spolegenské hry (Clové&e nezlob se)

- budeme procvi¢ovat mluveni (komunikace)
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Se stacionarem muzete chodit i ven na rtizné akce, napriklad:

- navstéva kina, divadla a knihovny

- navstéva vystav a koncertU

- navstéva sportovnich zafizeni (t€locvi¢na, hfisté)
- navstéva bazénu a koupalisté

- vylety
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Ve stacionari se mizes naucit, napriklad:
jak navazovat vztahy s ostatnimi lidmi Q
jak fesit nedorozumnéni s ostatnimi lidmi (konflikty)
jak pouzivat spoleCenska pravidla (slusné chovani)

jak se chovat a mluvit v riznych situacich ( na ufadé, v obchodé, v restauraci, v kiné)

jak se dostat do obchodu, na nadrazi, na ufad, do knihovny, k lékafi

Kdyz budete potiebovat, pomizeme vam:

- pfi vyfizovani véci napfiklad na ufadé, v obchodé, pujcit si knizku v knihovné
- poradime vasi rodiné na co mate narok (pfispévek na péci, prikazka ZTP/P,
pFispévek na provoz auta, jak ziskat mechanicky vozik nebo jinou pomucku)




Pokud budete potrebovat:

Pfijedeme pro vas rano domu a dovezeme vas do stacionare.
Odpoledne vas zase odvezeme zpét domd.

Kdyz pojedeme ve stacionafi na vylet, mizeme jet autem Jasnénky.




